
 

 

 

ДОЛГОВЕЧНОСТЬ КАРКАСНОГО ДОМА 

1. Простым языком: сколько реально живёт каркасный дом 

Фасадная доска — 15–20 лет 

• Заводская покраска служит 10–15 лет до обновления. 

• Сама доска (сосна/ель) живёт 30–50 лет, но внешний слой обновляют чаще — это нормально. 

МДВП, утеплитель, пароизоляция — 50 лет 

• Эти материалы не разрушаются, если защищены от влаги. 

• В закрытом контуре стены они работают десятилетиями без деградации. 

Каркас — 70–100+ лет 

• Сухая древесина в закрытой конструкции практически не стареет. 

• При правильной защите от влаги срок службы сравним с каменными домами. 

Дом в целом — 50–100+ лет 

• При нормальном обслуживании (обновление фасада, контроль вентиляции) дом служит столько 

же, сколько кирпичный или газобетонный. 

2. Почему каркасный дом живёт так долго (понятно для клиента) 

2.1. Древесина не гниёт, если она сухая 

Каркас находится внутри стены, полностью защищён: 

• снаружи — МДВП + вентзазор, 

• изнутри — пароизоляция, 

• внутри — утеплитель, который не пропускает влагу. 

Сухая древесина = долговечная древесина. 

Это тот же принцип, по которому: 

• старинные деревянные дома в Скандинавии стоят 200–300 лет, 

• японские храмы из дерева служат 400–1000 лет. 

2.2. Утеплитель не проседает и не теряет свойства 

Современная минеральная вата высокой плотности: 

• не крошится, 

• не слёживается, 

• не впитывает влагу, 

• не горит. 

При правильной пароизоляции она остаётся сухой десятилетиями. 



2.3. МДВП — это «бронежилет» от ветра и влаги 

МДВП работает как: 

• ветрозащита, 

• влагоустойчивый буфер, 

• дополнительная теплоизоляция, 

• стабилизатор точки росы. 

Это продлевает жизнь утеплителю и каркасу. 

2.4. Пароизоляция — главный элемент долговечности 

Если пароизоляция смонтирована герметично, каркас остаётся сухим всю жизнь дома. 

Контр-брусок позволяет: 

• не нарушать плёнку, 

• прятать проводку, 

• сохранять герметичность. 

 3. Инженерная часть: нормативы и расчёты долговечности 

3.1. Нормативные документы (СП и ГОСТ) 

В России долговечность конструкций регулируют: 

СП 28.13330 «Защита строительных конструкций от коррозии» 

• Определяет требования к защите древесины от влаги. 

• При влажности <20 % древесина не подвержена биопоражению. 

СП 64.13330 «Деревянные конструкции» 

• Указывает, что срок службы деревянных конструкций при нормальной влажности — 50–100 лет и 

более. 

СП 31-105-2002 «Проектирование и строительство энергоэффективных домов» 

• Прямо допускает долговечность каркасных стен до 100 лет при соблюдении технологии. 

ГОСТ 30244, 30402, 30255 

• Регламентируют пожарную безопасность и стабильность материалов. 

3.2. Инженерный расчёт долговечности по влажности древесины 

Главный фактор — влажность каркаса. 

Критические значения: 

• 0–18 % — древесина стабильна, не гниёт. 

• 20–25 % — возможен рост грибка. 

• 25 % — риск биопоражения. 

В каркасной стене с правильной пароизоляцией: 

• Влажность каркаса держится 10–14 % круглый год. 



• Это подтверждено исследованиями ЦНИИСК им. Кучеренко. 

Вывод: 

При влажности <18 % срок службы древесины → 100+ лет. 

3.3. Долговечность утеплителя 

Минеральная вата: 

• λ (теплопроводность) не меняется при влажности <1 %. 

• В закрытой стене влажность утеплителя ≈ 0,2–0,5 %. 

• Исследования ROCKWOOL и Knauf показывают: срок службы 50–70 лет без деградации. 

 3.4. Долговечность МДВП 

МДВП (плотность 230–270 кг/м³): 

• не разрушается при циклах замораживания/оттаивания, 

• выдерживает 50 лет эксплуатации (данные производителей Steico, Beltermo). 

4. Реальные кейсы долговечности 

Кейс 1. Финляндия 

Каркасные дома 1950–1960-х годов: 

• стоят до сих пор, 

• проходят энергоаудит, 

• не требуют замены каркаса. 

Возраст: 70+ лет. 

Кейс 2. Канада 

Дома 1920–1940-х годов: 

• каркас в отличном состоянии, 

• меняют только фасад и инженерку. 

Возраст: 80–100 лет. 

Кейс 3. США 

Каркасные дома XIX века (1800-е годы): 

• до сих пор эксплуатируются, 

• каркас сухой и прочный. 

Возраст: 120–150 лет. 

5. Итоговая таблица долговечности 

Элемент Реальный срок службы Комментарий 

Фасадная доска 15–20 лет Обновление краски каждые 10–15 лет 

МДВП 50 лет Не боится влаги при вентзазоре 



Элемент Реальный срок службы Комментарий 

Утеплитель 50–70 лет Не слёживается, не гниёт 

Пароизоляция 50 лет При герметичном монтаже 

Каркас 70–100+ лет При влажности <18 % 

Дом в целом 50–100+ лет При нормальном обслуживании 

6. Простыми словами для Вас 

Каркасный дом — это не «времянка». Это полноценный долговечный дом, который при правильной 

технологии служит не меньше каменного, а часто — дольше, потому что: 

• древесина в сухом контуре не стареет, 

• утеплитель не теряет свойства, 

• МДВП защищает от влаги, 

• фасад легко обновляется, 

• конструкция ремонтопригодна. 

Реальный срок службы — 70–100+ лет. 

Работа основана на: 

• многолетних исследованиях долговечности и энергоэффективности каркасных конструкций в 

северных климатических зонах Европы и России; 

• практическом опыте норвежских инженеров и архитекторов, специализирующихся на малоэтажном 

строительстве в условиях холодного климата; 

• адаптации скандинавских технологий к российским нормативам (СП 28.13330, СП 64.13330, СП 

31-105-2002 и др.); 

• результатах мониторинга каркасных домов, построенных в России в период 2000–2024 гг. 

проектировщики Artbook House ведут  работу по изучению: 

• долговечности каркасных стен в условиях повышенной влажности и перепадов температур; 

• поведения утеплителей и МДВП в длительных циклах эксплуатации; 

• влияния пароизоляции и вентиляционных зазоров на срок службы конструкций; 

• реальных эксплуатационных кейсов домов в Ленинградской, Московской и северных областях РФ. 

Полученные данные подтверждают: современные каркасные дома при соблюдении технологии 

строительства и регламентного обслуживания демонстрируют прогнозируемый срок службы 50–100+ лет, 

что соответствует международным стандартам и практике Норвегии, Финляндии, Канады и США. 

 


